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MASTERS COUR

| Masters Course
|  expoe novo moment

Mestres da Europa, Canadd e japoneses radicados no Brasil
mostram aos professores brasileiros a evolugdo do karaté-dé
tradicional, fazendo a simbiose entre a raiz e a renovagao.

anaka e Tasuke Watanabe




o karaté-do tradiciona

sor PAULO PINTO | s010s BUDOPRESS/CBKT

om o apoio da Federacao Karaté-dd Tradi-

cional da Bahia e da Superintendéncia dos

Desportos do Estado da Bahia (Sudesb), a

Confederacao Brasileira de Karaté-do Tradi-

cional (CBKT) realizou o Masters Course 2017,
workshop Internacional da ITKF que abrangeu clini-
cas das areas técnica, cientffica e arbitragem.

Com cerca de 200 inscritos, 0 encontro realizou-
se nos dias 6 e 7 de setembro ne Centro Pan-Ame-
ricano de Judd, em Lauro de Freitas (BA), e recebeu
professores da Bahia, Parand, Rio Grande do 5ul, Sao
Paulo, Minas Gerais, Mato Grosso, Ceard, Maranhao,
Santa Cataring, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Piaui
¢ Pard, além de karatecas vindos do Uruguai e Egito.

Os palestrantes do exterior que atuaram no

encontro sdo Richard Jorgensen, presidente da In-
ternational Traditional Karaté-dd Federation (ITKF) e
Eligio Contarelli, diretor de Arvitragem da ITKE Am-
bos abordaram temas relacionados as dreas técnica
e arbitragem, enguanto 0s mestres Yasutaka Tanaka
(RJ), Tasuke Watanabe (ES) e Yoshizo Machida (PA)
abordaram temas relacionados acs fundzmentos e
atécnica do karaté budé.

Participaram do encontro os professores ko-
danshas Gilberto Gaertrier, presiderite da CBKT; Sér-
gio Bastos, vice-presidente da CBKT; Eckner Cardoso,
presidente da Federacdo de karaté-dé Tradicional da
Bahia; Ugo Arrigoni, 82 dan/RJ; Alfredo Aires, diretor
de planejamento Estratégico da CBK; e Antbnio Cer-
los Silva, diretor de Eventaos da CEKT,
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“0 legado
do Masters
Course é 0
aperfeicoamento
didatico e
pedagdgico do
nosso grupo de
professores”

Gilberto Gaertner considerou o Mas
Course 2017 o melhor ja feito até agor= &
tem certeza de que essa é a impressao o
dos participantes. A razéo principal é o ©
de quelificacdo dos professores convidz
que trouxeram um adicional a prat
que 3 em conhecimento e ampliaram
horizontes.

“Em primeiro lugar, tivemos um o=
AR e : _ muite grande com a presenca dos prof=:
Com todo o carisma que possui, o professor Eligio Contarelli res estrangeiros, representantes das
mais uma vez encantou os karatecas brasileiros classicas: Richard Jargensen, nalinha ¢

i F : L ' taka Nishiyama, e Eligic Contarelli, seq
de Hiroshi Shiral”, explicou Gaertner. Joro:
sen é presidente da ITKF e Contarelli, © -
de arbitragermn da mesma entidade.

Outro ponte importante observadc
Gaertner € que os trés professores da
gem japonssa também possuem 57
bem distintos: Yasutaka Tanaka com o kae
t& mais pure e tradicional, Yoshizo Mac
com Uma visao mais especifica e atualiz==0
da JKA e Tasuke Watanabe com uma com
nacéo de intuicao ¢ capacidade juntar o -

E D ) L e s renies aspectos.
0 Masters Course 2017 promoveu o intercimbio entre o Karaté Tradicional e a JKA, na foto estao Michel Cutis, presidente da #a : i -
lapan Karate Shoto Federation, Gilberto Gaertner, presidente da CBKT e Yoshizo Machida, presidente da JKA Brasil Achlo AHE & HLeg rarc;lao 9“9 bl
e — e desses cinco professores fol muito boz, z ==

da organizagdo e estruturacao da sequss
cia dos conteudos’, prosseguiu Gaeris
“Isso resultou numa ampliagdo consider:
da visdo das bases do karaté tradicionr:
do aprofundamento do seu entendime=
Essa € a questao principal porgue o ka=z
Tragicional tem uma tendéncia a dilui
& preciso que seja resgatado e enfatizz-
sistematicamente.”

Quando fala de base, o presides
da CBKT refere-se acs fundamentes =
nicos, objetivos e peculiaridades gus
karaté tredicional tem em relacao z
tras formas de karaté. Sao caracterist -
muito especificas que, se nao forem con
preendidas, ndo podem ser identificac:
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om os principios do mestre Nishiyama,
=cuidos pela confederagdo brasileira.
A CBKT j& promoveu cinco masters
rses no Brasil, mas hd guatro anaos n3o
realizava. “Nos ficamos um certo tempo
T eventos internacionals que tivessem
=05 de capacitacdo, mas agora acho que
“uperamos o tempo perdide”, prosseguiu
==rtner, “E ndo é sé a minha opinido, mas a
mazioria das pessoas com as quais tive con-
Us professores que dele participaram
=0 um ganho enorme, com informacbes
=rsificadas e profundas a respeito do ka-
=2-cdd tradicional. O legado deste Masters
_urse é o aperfeicoamento didatico e peda-
- aicodo nosso grupo de professores”, disse.
Por fim, a dirigente destacou a presenca
= 200 formadares de opinido, que conside-
« multiplicadores das informacoes contidas
- curse. "Se tivessemos um grupo formado
- nentemente por atletas, nao terlamos
~=ganho”, concluiu Gaertner.

DIRIGENTES APONTAM
GANHOS DE QUALIDADE

) vice-presidente da CBKT, Sérgio Bas-
ustificou que a limitacdo na quantida-
= Ceinscrighes para 200 pessoas permitiu
entar a gualidade do curso. Richard Jor-
-~z=n, explicou, além de ser ¢ atual presi-
== da [TKF, é um excelente professor e,
- ter acompanhade de perto o trabalho
sensei Nishivama, consegue repassar
*z a fundamentacdo gue constitul o prin-
-0 do karaté tradicional.
Jutro fator altamente positive, na opi-
» o de Bastos, foi a presenca do professor
~-nrarelli, que vai além das questdes habi-
5, frazendo uma forma mais atualizada
- ordtica de tedo o conceito de arbitragem,
- orandes inovegdes na drea técnica, "0 que
o= enrigueced bastante também foi a pre-
ca dos nossos mestres japoneses, cue
nossas referéncias em termos de conte(-
s técnicos, filosaficos e fundamentos. Vejo
© = todos os participantes ficaram muito
= sfeitos, pois muitos nunca haviam tido
“portuniclade de ver o karaté de maneira
25 essencizlmente budé”
Para Kdazuo Naganime, presidente da
~Jeragao Paulista de Karatg-Do Tradicicnal
Siretor técnice da JKA do Brasil, o Masters
surse de 2017 conseguiu o feito de juntar
ma geracao diferente daquela que implan-
- e desenvolveu o karaté tradicional, n3o sé
» Brasil, mas no munde tedo. “Isso foi pos-
.=l com uma amostragem da continuidade
> trabatho ao longo de décadas’, destacou.

. 40 T o X .'-‘-a-.L-'*_ S
Shihan Yasutaka Tanaka exibiu excelente performance
em Lauro de Freitas
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professor S
Richard lor
professar |
tas durante
05 shihans W
a propria fur
mundo, tendo

3, enguanto o sensei
2 0 pensamenta do
s trabalharam jun-
/& aqul no Brasil,
anaka representam
=scola Shotokan no
alho complementado
pelo sensel Mac “Assim, Toi possivel um
didlogo entre meto ias de ensino e pro-
postas, sempre em cima da espinha dorsal
fundamental do karaté tradicional’, detalhou
a dirigente paulista.

Naganime acredita que o karaté tradi-
cional seque buscando crescimento e de-
senvolvimento, para os quals curses desta
dimensdo contribuem. “Existe uma expres-
520 gue sempre usamos desde o termpo do
professor Nishiyama: a tradicdo continua.
Essa frase representa muito, pois contém um
conceito de comprometimento de geracoes
— e 550 € a histdria do karaté, independen-
temente de ser tradicional ou ndo. Sentimos
uma grande saudade dos mestres que se fo-
rarm, porém, temos de dar continuidade ao
trabalhio realizado por eles, sempre estudan-
do, nos aperfeicoando e fazendo a transmis-
sdo de conhecimento.”

RESULTADOS AGRADAM A0S
PROFESSORES CONVIDADOS

Os convidados estrangeiros ficaram sa-
tisfeitos com os resultados obtides. Richard
Jergensen afirmou que o Masters Course
atingiu todos os objetivos propostes para
o encontro. "Dispenibilizamos o que hé de
mais moderno e atual na ITKF, e tanto os
professores quanto os praticantes brasileiros
assimilaram todas as novidades muito bem,
O Brasil € uma hagao estratégica no cendrio
da ITKF e tem suas peculiaridades, ja que &
hoje o pais com maior nimero de mestres ja-
poneses vivos, e este é um diferencial impor-
tantissimo em nossa organizagéo. Esperamos
poder veltar mais vezes ao Brasil e desfrutar
um pouco mais da cultura brasileira.”

12 Eligic Contarelli disse ter tido uma im-
presséo maravilhosa do desempenho dos

Equipe ﬁue atuou na realizacao do Masters Course 2017

atletas e professores que participaram, pais
recebeu uma otima resposta a tudo gue
ensinou. “Eu quis trazer uma coisa nova no
sisterna de trabalho e todas reagiram muito
bem. Fiquei muito feliz em ver que todos
conseguiram assimilar esta nova formatagéo,
sem nenhum tipo de blogueic e com enor-
me desprendimente. Consegui transmitir
mais do que imaginei.”

E detalhou: "Fizemos cinco movimentas,
cue enwvolvemn s katas basicos (neiang) e fiz
o kakushi bunkai kasta (aplicacéo do kata) do
heian sho-dan, ¢ primeiro kata dos cinco
existentes — helan sho-dan, ni-dan, san-dan,
ion-can e go-dan —, que € um nove método
de treing, em progressdo pedagogica dife-
renciada para trabalhar o treinamento de ka-
tas, facilitando o entendimento deles”

O sensel Yasutaka Tanaka, do Rio de Ja-
neiro, disse que procurou transmitir conne-
cimentos de carater geral e que falou prin-
tipalmente sobre técnicas de karaté. "Gostel
muito dos atletas e das pessoas aqui, pois
responderam muito bem aons ensinamentos.
Penso gue estes cursas agregam enorme co-
nhecimento técnico e deveriam ocorrer com
maiar frequéncia”

A organizacéo do evento foi o que mals
agradou ao sensei Tasuke Watanabe, do Espi-
rito Santo. “Foi a melhor até hoje. Esse é um
trabalho de equipe & foram convidadas dois
dos melhores professores do mundo para
transmitir o melhor do karaté tradicional. Da
minha parte, procurei definir bem o gue é ka-
raté esporte e karaté tradicional, e o plblico
assimilou muito bem.”

O que esta em primeiro lugar e € mais
importante € o espirito de luta, na proposta
do sensel Yoshizo Machida, do Pard. Por isso
ele procurou transmitir o chamado joge de
cinturg; depois, a visdo, gue consiste em
medir distancia, tempo e velocidade. Por
fim, o uso da base, que pode ser maior ou

menor quando o lutador avanga ou re
E disse que se considera satisfeito o

do mais de 50% das pessoas entend
ensinamentos — ‘o que é dificil, quan:
nivel & mais alta”. Machida, que ja mor:
Bahia, teve a oportunidade de rever .=
conhecidos daquela época durante o o

PARTICIPANTES VOLTAM
PARA CASA SATISFEITOS

O egipcio Ibrahim El Masry (8° dan r
t&-do tradicional) avalio o curso mui &
"im ao Brasil a convite do sensei Eliz -
tarelli e meu maior interesse era ouvit
seis Machida, Tanaka e Watanabe. Fz= -
& dificil dizer o que foi mais imporia
absarvi muitas informacdes e volto oz
com muita informagac. Estou muis =
penso em voltar novamente”

1a Daniel Kunsz, um suico qus =
23 anos no Brasll, entende o karats
esporte que requer estudo, leftura, ce=o
participacde, e ndo apenas campec”
iS50, 05 CUrses sao téo importantes, 77229
novidades, atualizaches e padroniza: s
ocorrern no restodo mundo, “Essa= = 7
parte, porgue podemas crescer pessoa |
te no sentido budd. Aprendi com © &
Sasaki, que pregava o budd para guz© 8
mos uma vida saudavel e ficdsserncs
explicou. Kunsz & 2¢ dan pela JKA (=
dan no karaté-do tradicional,

Michel Cutls da Silva, pres
JKS do Brasil, além de considerz-
muito bom, enfatizou que vai le.z
e2nsinamentos, coisas gue se ag
academia, mas que ndo sdc levac
os treinamentos. E citou como =
zanshin, principalmente em con
guando a maioria dos atletas por.
¥a a guarda para voltarao ponto o= =0
“Parece até que os professores
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=m, pois todos falaram sobre esse assunto.”
‘0 Masters Course nos trouxe a verdadei-
= =55éncia do karaté tradicional e reacendeu
- -hama da modalidade ac nos dar a certeza
‘= gue estamos no caminho certo do ver-
=ceiro karaté budd”, avaliou o sensei Artur
=20 (6° dan), filiado & federacéo baiana. Para
~= a presenca de mestres qualificados, com
- =rentes abordagens para temas semelhan-
gregou ainda mais valor ao curso.
O professor paranaense Marcelo Alessan-
-0 Pereira afirmou que este foi um dos me-
- or=s cursos dos guais partcipou, muito im-
cormante principalmente no karaté de base,
= 2 3 visao do karat® com aterramento e
3, "que € o karaté budd”. Flogiou o tra-
o de arbitragem do sensei Contarelli & a
~ribuicao de Jorgensen. "Espero que para
D7OXIMOS anos possamos trazer ao Brasil
oS CUrsos neste nivel”
Varcio Bastos, presidente da federacido
aranhde, participou pela sequnda vez
= Wasters Course, mas ndo ficou menos
~or=ssionado. *A presenca dos mestres ja-
=525 JuNto a0s eUropeus Mostrou uma
o de escolas de karaté tradicional muito
- —=ssante para todos nos do Brasil e para as
=035 de outros paises gue agui estiveram,
. =ncontro nao poderia ser melhor”
Jm dos mais entusiasmados no fim do
0 era o lécnico e coordenador da selecao
= =ira de karaté, Nelson Vagner de Santi,
> melhor de todos os tempos, porque
Tastres passaram 0s conteudos técnicos
2soficos com o coracdo. Nos sentimos a
~oolgacao deles. Quem fez o curso inteiro
“= sentir isso, € a troca de conhecimento
- =05 professores fol muito bacana porgue
-~ ensinava algo e o outro acabava com-
»==ndo. Mesmo com a barreira do idioma,
~==guiram interagir e transmitir enorme
necimento técnico”
Csmar Jase Ramos de Oliveira Filho,
- “ssociagao Shobu Kan de Sao José do
~ = Preto (SP), achou produtivos os te-
- - abordades, tanto na teoria, quanto
v oratica. "Falou-se muito sobre a im-
~o:zngia do kata na luta e discutimos
- s pontos fundamentais, coma forma e
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transicdo, e aplicacao contra mais de um
adversario de uma forma bem correta.”

"Tivernos um Masters Course de extre-
ma qualidade, umn dos melhores, sendo o
melhor, que ja tivernos agui. E o mais im-
portante: eleva o nivel técnico dos nossos
professores e do karaté tradicional”, avaliou
Robert Burnett, presidente da Federacio
de Karaté-Do Tradicional de Santa Catarina,
‘Houve uma presenca muito significativa,
com varios Estaclos representados e muitos
professores experientes, que estdo levando
para Casa um treinamenta cnico de muita
gualidade” Burnett é também reitor da Uni-
versidade Catélica de Jainville,

A participacao Contarelli foi particular-
mente destacada por Rui Margal, da CBKT,
por trazer informacoes sobre o que se pra-
tica na Itélia. “C treinamente, hoje, ndo esté
baseado apenas nos japoneses. Ele e ax-
pandiu ac longo dos anos e outras pessoas
assimilaram conhecimento e conseguiram
adaptar e melhorar o karaté”

Ele observou ainda, que antigamente o
grande problema era a barreira da lingua,
que muitas vezes impedia a absorcdo do que
era passado. “Parecia algo impossivel de ser
compreendida. Hoje, conseguimos entender
muito bem porque vimos pessaas de fora do
Japéo praticande e conseguindo transmitir
as técnicas de forma clara e cbjetiva.

Para Vladimir Zanka, presidente da fe-
deracdo do Mato Grosse, o curso foi uma
cportunidade de conhecer o que se faz
fora do Brasil. "Além dos campeonates, é
Nesses Cursos gue vernaos as novidades que
se refletirdo nas préximas disputas. E muito
impertante para o Brasil estar integrado
€om outros pafses”

AS PALESTRAS NA VISAO
DE UM EX-ATLETA

O carioca Eduardo Santos, ex-atleta da se-
lecao brasileira e professor de karaté, avaliou
o trabalho de guese todos os palestrantes &
considerou ¢ curso do sensel Contarelll de
extrema relevanda. "Os professores gue aqui
estiveram detém em grau maximo o conhe-

cimento para orientar praticantes de karaté
j& graduados, levando-os a multiplicar esse
patencial”, resumiu .

Para ele, Yasutaka Tanaka & um professor
e educador pleno, traz s conhecimentos em
sua esséncia, provoca e obriga os alunos & se
desenvolveremn com competéncia, além de
Ter carisma e compromisse profissional que
deixam claro ser ele o responsével pelos 54
anos de karaté de sucesso no Brasil.

Ja o sensai Yoshize Machida, na visio de
Eduardo, exibe o reflexo da prética continua
do keraté, mantendo ¢ compromisso acima
ca média com a execugao repetida em busca
da perfeicdo. "Apoio seus ensinamentos em
cima do vigor fisico, contracio, expansio e
toda a evidéncia das técnicas em seus funda-
mentos inerentes e pertinentes ac kihaon, Ele
possui um espirito inabaldvel”

Quantoc ao professor Tasuke Watanabe,
Eduardo diz que fol genial, “Sua compreen-
540 € 0 que podemas chamar de divino, Seus
ensinamentos sobre o en-bu (demonstracio)
cormpilaram todas es informacoes passadas
pelas outros mestres neste curse, “Uma de-
monstragao de luta entre dois atletas, na cual,
a0 executarem separadamente, transforma-
se em kata, mostra exatamente os aspectos
abordados na curso por todos os outros mes-
tres: execucas correta dos golpes, aplicacao e
demonstracdo. Algo muite préximo do que
podermos chamar de perfeite.

Para Eduardo, o sensei Eligio Contarell
sobrou, "Ao canversar com ele apds o curso,
indaguei sobre sua formacéo e ele me con-
firmou o que eu havia imaginado: professor
de educacao fisica. E dos bons! Explicitou
sobre a mecanica do movimento e cine-
siologia de forma admiravel. Referenciou
planos, eixos e transicdo na execucdo cor-
reta dos movimentos, esbanjande cenhedi-
mente aplicado numa progressac pedags-
gica muite bem elaborada. Desmontou os
katas usados por ele no curso explicando
passo a passo qual a aplicabilidade de cada
fundamento (bases, defesas e ataques), tar-
nando possivel a compreensdo de cada um
deles isoladamente ou numa série de movi-
mentos predeterminados.” &

Revista Budd nimero 20 / 2017

" mﬁ'ﬁ S AR o B e SR W SR

T R




